PROGRAMY PROFILAKTYCZNE REKOMENDOWANE | FINANSOWANE
PRZEZ WYDZIAL. ZDROWIA URZEDU MIASTA

»Noe” —rekomendowany przez Panstwowa Agencj¢ Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych

Program realizowany jest w szkotach ponadpodstawowych, klasach pierwszych/drugich.

Cele realizacji -

Umozliwienie identyfikacji problemu wynikajacego z zycia w rodzinie z problemem
alkoholowym, u$wiadomienie potrzeby siegnigcia po pomoc specjalistow jesli zyjemy w
rodzinie z problemem alkoholowym, umozliwienie wydostania si¢ z putapki wynikajacej z
zycia w rodzinie z problemem alkoholowym, nabycie konkretnej wiedzy i umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach wynikajacych z dysfunkcji w rodzinie, zdobycie umiejetnosci
obrony wlasnych postanowien wobec nacisku grupy rowiesniczej.
Sposob realizacji — dostarczenie rzetelnej wiedzy zwiazanej ze spozywaniem alkoholu,
przelamanie przekonan normatywnych, wzmocnienie postaw abstynenckich, §wiadectwa
realizatoréw, dyskusja, mini trening asertywnosci, podjecie wtasnego postanowienia.

Io$¢ uczniow: od jednego do trzech oddziatow

Czas pracy: Realizowany przez 3 osoby, 3/4 godziny lekcyjne w tym 1 godzina na
konsultacje indywidualne z uczniami zgodnie z zapotrzebowaniem.

Realizatorzy: trzy osoby.

»Korekta” — rekomendowany przez Panstwowa Agencj¢ Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych

Program realizowany dla jednego oddziatu/ klasy (okoto 30 uczniow); przeznaczony dla
uczniéw petnoletnich.

Cele realizacji — wzmocnienie u uczestnikow programow profilaktycznych tendencji do
odpowiedzialnych  zachowanh  zwigzanych z piciem alkoholu; u$wiadomienie
natychmiastowych i odroczonych konsekwencji uzywania $rodkow psychoaktywnych;
obnizenie wsrdd uczniéw tendencji do podejmowania ryzykownych zachowan alkoholowych
generowanych przez grupe¢ rowiesnicza; ukazanie atrakcyjnego aspektu zdrowego stylu zycia
1 wzmacnianie $rodowiska abstynenckich w szkole; odklamanie stereotypowych zachowan
1 mitow alkoholowych; pogtebienie rozumienia alkoholowych zachowan otoczenia.

Sposoéb realizacji — dostarczenie rzetelnej wiedzy zwigzanej ze spozywaniem alkoholu,
przetamanie przekonan normatywnych, ocena wlasnego kontaktu z alkoholem, wzmocnienie
postaw abstyneckich.

Czas pracy: 2 godziny lekcyjne.

Program realizowany przez jedna osobe.



